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はじめに 

【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最
新の AdobeReaderをダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 
【著作権について】 
このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 
このレポートの著作権は作成者に属します。 
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 
このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 
このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 
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効果実感アンケート（サポート SNSより一部抜粋） 
 
コウヅ式購入者さんに 

下記の 3点についてアンケートを実施しました。 

 
■質問 1 

体質改善の効果を感じたのは実践してから何日目くらいですか？ 

 

■質問 2 

具体的にどのような体質改善効果が得られましたか？ 

 

■質問 3 

体重が落ち始めたのは実践してから何日目くらいですか？ 

 

 

 

これらをサポート SNS内にて書き込んでいただき、 

その内容を一部抜粋して掲載したのが当レポートです。 

検討の際の参考にしてください。 
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コウヅ式実践者 1 

43 歳 事務職  

開始時 157cm 46kg 

 
 

20 年悩んでいた慢性便秘が解消されました 

ウエストは59センチまで絞れ、ヒップも小さく

なって 1 月たらずで凄い効果が出ています 
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コウヅ式実践者 2 

41 歳 歯科助手 

開始時 154cm 66kg 

 
 

３日目くらいから体が調子いいというか 

何かが違ってきている感じがしました。 

ジーンズが少しゆるくなってきました。 
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コウヅ式実践者 3 

27 歳 事務職  

開始時 156cm 52kg 

 

 

1 週間くらいして肩こりが軽くなってます 

吹き出物が出来にくくなったし、目の下の 

クマもなくなった、と彼に言われました。 
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コウヅ式実践者 4 

25 歳 相談員 

開始時 155cm 53kg 

 
 

３日目くらいから眠りの質が改善され、 

だいたい毎日４００ｇずつ減り始めました 

排便がとてもスムーズです！ 
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コウヅ式実践者 5 

14 歳 中学生 

開始時 155cm 56kg 

 
 

排便がとてもスムーズになりました。 

いまでは食べ過ぎても、 

朝にはだいたい６００g 位減っています！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



コウヅ式体質改善ダイエット効果実感アンケート調査 

- 10 – 
Copyright (C) 2010http://koudusiki-diet.com/. All Rights Reserved. 

 

コウヅ式実践者 6 

27 歳 事務職  

開始時 150cm 48kg 

 

 

寝るときに体が冷えにくくなった。 

運動でなかなか痩せられなかった期間を 

考えると良いペースで減ったと思います 
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コウヅ式実践者 7 

35 歳 会社員  

開始時 162cm 52kg 

 

 

 

出産後約 2 年経ちますが、 

初めて自然に生理がきました。 

実践翌日は下腹ポッコリが減っています 
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コウヅ式実践者 8 

42 歳 主婦 

開始時 152cm 48kg 

 
 
 

便秘が改善され、 

薬は一切要らなくなりました。 

1 か月に 1 キロのペースで減っています。 
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コウヅ式実践者 9 

36 歳 主婦＆パート 

開始時 155cm 55kg 

 

 

肌も顔も体もすべすべになった。 

３週間くらいで夫から「やせたね～♪」 

と言われはじめました 
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コウヅ式実践者 10 

27 歳 システムエンジニア 

開始時 160cm 96kg 

 
 
 

全部は実践していないのに、1 日目から

徐々に体重が減って驚いています 

間食がほとんどなくなったのがいいかも。 
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コウヅ式実践者 11 

38 歳 営業事務 

開始時 163cm 56kg 

 

実践翌日に 2kg くらい落ちて、 

便秘が治りました。 

ほぼ毎日お通じがあります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



コウヅ式体質改善ダイエット効果実感アンケート調査 

- 17 – 
Copyright (C) 2010http://koudusiki-diet.com/. All Rights Reserved. 

 

コウヅ式実践者 12 

40 歳 専業主婦 

開始時 162cm 66kg 

 
 

生理前の腰痛やイライラ、生理痛が 

ほとんどなく驚いてしまうくらいです 

1 ヶ月と 10 日くらいで約 3 キロ減です 
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コウヅ式実践者 13 

35 歳 主婦 

開始時 161cm 45kg 

 

 

むくみがスッキリ 

不眠症が改善！毎日ぐっすりです 

毎日体重計に乗るのが楽しみです 
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コウヅ式実践者 14 

48 歳 自営業 

開始時 151cm 62kg 

 

 

おなかいっぱい食べても 

順調に体重もサイズも落ちています 

食事を思い切り楽しめるようになりました 
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コウヅ式体質改善ダイエット（2010年 6月 30日販売一時終了） 
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